
 

 
 
 

 

[Cư dân tiểu bang] rất mong muốn sớm vượt qua được đại dịch COVID-19 để công việc và các hoạt động thị 

trường được trở lại trạng thái bình thường. Muốn chiến thắng được COVID-19, tất cả chúng ta phải cùng 

chung tay góp sức. Theo đó, điều mà quý vị có thể làm là tiêm vắc-xin COVID-19 ngay khi có thể. 

Các chuyên gia cho biết vắc-xin chính là chìa khóa cho cuộc chiến này. Do [Cư dân tiểu bang] còn e ngại việc 

có nên tiêm vắc-xin COVID-19 hay không, nên rất cần phải giải tỏa một số khúc mắc phổ biến liên quan đến 

vắc-xin COVID-19. 

Đầu tiên, quý vị cần hiểu rằng vắc-xin có thể giúp chấm dứt đại dịch COVID-19. Đồng thời, muốn chấm dứt 

đại dịch này, chúng ta cũng cần phải áp dụng mọi biện pháp phòng ngừa. Vắc-xin là một trong những công cụ 

hiệu quả nhất để bảo vệ sức khỏe và phòng bệnh. Vắc-xin sẽ cùng phối hợp với cơ chế bảo vệ tự nhiên có 

trong cơ thể quý vị, nhờ vậy mà cơ thể sẽ luôn sẵn sàng chống lại vi-rút mà quý vị bị phơi nhiễm. Đây được 

gọi là “miễn dịch”. 

Vắc-xin COVID-19 rất hiệu quả.  Trong thử nghiệm lâm sàng, vắc-xin COVID-19 đã được chứng minh có tác 

dụng giảm mức độ nghiêm trọng của bệnh. Các chuyên gia cho rằng tiêm vắc-xin COVID-19 có thể giúp quý 

vị không bị ốm nặng ngay cả khi bị nhiễm COVID-19. Các vắc-xin này không gây bệnh. 

Một số người lo lắng về chi phí tiêm vắc-xin COVID-19. Chính phủ liên bang cung cấp vắc-xin miễn phí cho 

những người đang sinh sống tại Mỹ. Tuy nhiên, nhà cung cấp dịch vụ tiêm chủng có thể sẽ tính phí dịch vụ 

tiêm với công ty bảo hiểm của quý vị, ví dụ như Medicaid hoặc Medicare. 

Khi tiêm vắc-xin, thường thì sẽ có những tác dụng phụ. Đây là những dấu hiệu bình thường khi cơ thể của quý 

vị đang tạo dựng khả năng miễn dịch. Các tác dụng phụ từ vắc-xin COVID-19 cũng tương tự như bị cảm cúm, 

thậm chí có thể ảnh hưởng đến các sinh hoạt hàng ngày của quý vị. Hầu hết các tác dụng phụ này sẽ hết sau vài 

ngày. 

Khi có càng nhiều [Cư dân tiểu bang] tiêm vắc-xin, rất cần phải tiếp tục đeo khẩu trang và thực hiện giãn cách 

xã hội sau mỗi mũi tiêm vắc-xin. Các chuyên gia hiểu rõ hơn về hiệu quả của vắc-xin COVID-19 trong việc 

hạn chế lây lan bệnh tật, do đó, CDC sẽ tiếp tục áp dụng các tiến bộ khoa học mới nhất để đưa ra các khuyến 

cáo nhằm bảo vệ cộng đồng. 

Để biết thêm thông tin chi tiết, vui lòng truy cập trang web của Trung Tâm An Toàn và Sức Khỏe Nông 

Nghiệp Khu Vực Đông Nam Duyên Hải (http://www.sccahs.org/index.php/covid-19-vaccine/). 


