Cac Céau H0| Thuong Gap

VE VAC-XIN

Sé ra sao néu téi d& nhiém COVID-19 - véc-xin van sé cé tac dung chir?

Ding! Vac-xin gitp cho hé mién dich chéng lai vi-rit tét hon va d6 la bién phdp tét nhat bao vé quy
vi khdi bi nhiém vi-rt mét lan nira.

Hiéu qua cua vac-xin c¢é khac nhau khéng?
Tat ca cdc vée-xin hién cé déu rat hidu qua trong viéc ngdn chdn cdc trudng hop nhiém COVID-
19 ndng va tu vong.

Liéu t6i c6 thé bi nhiém COVID-19 tir vac-xin khéng?
Khong. Cdc vdc-xin nay khong chira vi-rit, do d6 quy vi khéng thé bi nhiém COVID-19 tur véc-xin.

Mot s& ngudi cé thé gdp phai mét sé tdc dung phy clia véc-xin, nhung dé la do hé mién dich
dang hoat déng dé€ phan tng lai vdc-xin va tao ra céc khang thé phong bénh.

Cé cdc tac dung phu ngén han phé bién nao khi tiém véc-xin COVID-19?

Céc tdc dung phy d& duge bdo cdo ciing tuong tu nhu céce tdc dung phuy clia céce loai véc-xin khéc, bao goém:
dau nhire cdnh tay, dau co va khép, dau déu, mét mdi, 6n lanh va sét nhe. Céc phan tng tir nhe dén vira nay la kha
oh6 bién, dac biét la sau lidu tiém tha hai.

Liéu c6 kha nang t6i lay nhiém COVID-19 sang ngu@i khéc sau khi téi

dé& tiém véc-xin khéng?

Do cdéc nghién clru vé vdc-xin chi tap trung vao viéc cé méce cdce triéu chitng COVID-19
sau khi tiém véc xin hay khéng, cho nén ching téi ciing khéng biét liéu quy vi cé bi méc
COVID-192 ma |<hc“>ng cd triéu chL'rng va |c“1y sang nguai khac hay |<hc“>ng.

Sé ra sao néu t6i bi phoi nhiém COVID-19 va cé cdc triéu chirng

giong nhu dé bi nhiém sau khi tiém véc-xin?

Quy vi can phai cdch ly va xét nghiém COVID-19 do véc-xin khéng
phai hidu qua 100% va hién van chua ré la ngudi dugce tiém véc-xin s&
duy tri mién dich duogc bao lau.
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Céc Céau Héi Thudng Gdp vé Vdc-xin

NHUNG NGU Ol Bl DI UNG

Néu t6i bi di rng va dang str dung liéu phap mién dich dé diéu tri, thi vac-xin COVID-19
cé an toan cho téi khéng?

Mdc du khéng cé bang ching tir cdc ther nghiém lam sang vé trudng hop cu thé nay, quy vi van nén tiém vdc-xin COVID-
19 néu khéng gap phai van dé nao khdc can trd viéc tiém vdc-xin. Néu cé tién sir bi di ing ndng trong nhitng lan tiém
vdc-xin trude day, quy vi can trao déi véi béc sy dé lén ké hoach tiém vdc-xin nham dam bao an toan cao nhét cé thé.

T6i nén can nhéc diéu gi néu cé tién sir bi di rng? Téi can lam nhitng buéc nao?

Nhitng ngudi cé tién str phan rng tirc thi hodc nghiém trong véi thube hodic véc-xin can phai trao d6i véi
bdc s§ vé viéc tiém vdc-xin. Ciing rat can phai trao d6i véi té tiém vdc-xin vé van dé nay bdi vi quy vi s&
dugc theo d&i trong vong 30 phit dé xem cé phan ng tiém tang nao khéng. Tat ¢ cdc t6 tiém vdc-xin déu
c6 cdc chuyén vién da duge dao tao va duge trang bi cdce loai thube va gidi phdp dé xtr tri cde phan tng
nghiém trong.

Bénh nhéan cé tién str phan (rng di (rng tire thi véi véc-xin hoéc cac liéu phap tiém cé
thé dugc tiém vac-xin khéng?

Can phai trao d6i vé lgi ich v nguy co véi nha cung cép clia quy vi. Néu quy vi khéng bi chéng chi
dinh véc-xin v& quy vi quyét dinh tiém vdc-xin, quy vi can phai dugc theo ddi trong vong 30 phut.

Bénh nhan bi di irng véi trirng hodc gelatin cé thé tiém vac-xin COVID-19

mRNA khéng?

Vdc-xin COVID-19 KHONG chtra trirng hay gelatin; do d¢, nhitng ngusi bi di ting véi céc
chéat nay khéng bi chéng chi dinh.

Khi n&o thi khéng nén tiém véac-xin COVID-19 mRNA?

Néu quy vi bi di 'ng ndng hodc di ting tic thi (phdt ban, sung tdy, thé
kho khé) trong vong 4 tiéng sau khi tiém lidu véc-xin COVID-19 mRNA
daw tién thi khéng nén tiém lidu th hai. Twong tu, néu quy vi bi di ting
tire thi véi plyethylene glycol hodc polysorbate thi ciing khéng nén
tiém vdc-xin.
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Céc Céau Héi Thuong Gap vé Véc-xin
PHU NU MANG THAI HOAC CHO
CON BU

Cdc vac-xin nay cé an toan cho phu nir mang thai khéng?

Céc vdc-xin nay dugc coi la cé nguy co thap d6i véi phy nit mang thai. Dai Hoc S&n Phy Khoa Hoa Ky (ACOG)
khuyén cdo rang nhitng phy ntt mang thai ddp tng dugce cdc tidu chi tiém véc-xin theo nhém uu tién nén tiém
vdc-xin va s& khéng bi ngén can tiém vdc-xin.

Cac vac-xin nay cé an toan cho phu nir dang cho con bi khéng?

Véc-xin COVID-19 dugc coi la cé nguy ca thép déi véi phy nit dang cho con bu hodc tré dang bu me. Phy nit dang
cho con by s& dugc tiém vdc-xin COVID-19 theo dién uu tién giéng nhu nhitng nhém déi tugng khdc.

Téi c6 can thu gigi thiéu tir bac sy méi dugce tiém véc-xin COVID-19 khi mang thai
khéng?

S& t6t han néu quy vi trao d6i véi bdc sy hodc diéu dudng vién clia minh, tuy nhién, néu can tiém véc-xin, quy vi ciing
khong nhét thiét phai cé thu gidi thiéu hodc su cho phép tir ho.

Céc vac-xin nay c6 an toan cho phy nit muén mang thai khéng?

Cé, cdc véc-xin nay an toan cho ca phy nit mubn mang thai, déi tuong nay duge khuyén cdo nén tiém vdc-xin. Phy
nit khong can thir thai truée khi tiém véc-xin. Néu biét la minh mang thai sau lidu tiém déu tién, quy vi vén dugc
khuyén cdo nén tiém lidu thir hai.

Téi can can nhac nhirng diéu gi lién quan dén vac-xin va mang
thai?

Quy vi c&n xem xét mirc dé phoi nhiém gitta quy vi véi ngudi dang hodc cé thé bi
nhiém, va cé bao nhiéu ca mdc COVID-19 trong cong déng clia quy vi. Phy nit mang
thai c6 thé bi 6m nhiéu han khi nhi&m COVID-19 so véi nhitng ngudi cung tudi va
khéng mang thai.
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Céc Céau Héi Thuong Gap vé Véc-xin
NHO'NG NGU Ol Bl SUY GIAM MIEN DICH

Néu t6i dang gép phai van dé vé sirc khée thi véac-xin COVID-19 cé an toan cho t6i khéng?
Khong thé nghién cltu vé vdc-xin trén tat ca cdc didu kién strc khde, tuy nhién, theo huéng dén clia Trung Tam

Phong Ngtra va Kiém Sodt Dich Bénh (CDC), Co Quan Quan Ly Thuéc va Thue Pham (FDA) Hoa Ky va cdc t6 chirc y

té, v&c-xin mang lai nhiéu lgi ich hon nguy co tidm an.

Néu t6i méc bénh tu mién, vi du nhu Lupus ban dé hoéc viém khép dang théap, thi véc-
xin COVID-19 cé an toan cho téi khéng?

Nhitng ngudi méc bénh tu mién nhung khong bi vén dé gi khdc can tré viéc tiém vdc-xin thi vén cé thé tiém
vdc-xin COVID-19. Vui long trao d6i véi bdc sy hodc digu dusng clia quy vi dé biét xem quy vi cé can phai
giadm liéu lugng hodc dirng thube trong thai gian tiém vdc-xin hay khéng.

Néu cé tién sir méc héi chirng Guillain-Barré thi véc-xin COVID-19 cé
an toan cho té6i khéng?

Tinh dén hom nay, khéng cé ca méc hoi chitng Guillain-Barré (GBS) nao duge ghi nhan sau
khi tiém vdc-xin trong sé nhitng ngudi tham gia thtr nghiém lam sang véc-xin COVID-19.
Nhitng ngudi bi GBS cé thé tiém vdc-xin COVID-19 trir phi ho gdp phai nhitng véan dé khac
can trd viéc tiém vc-xin.

Néu t6i cé tién sir bi liét Bell thi véc-xin COVID-19 cé an toan cho téi khéng?

Cdc trudng hgp bi liét Bell d& dugce ghi nhan sau khi tiém véc-xin & nhirng ngudi tham

gia thtr nghiém lam sang véc-xin COVID-19 Pfizer, Moderna v& Johnson & Johnson.
FDA dé& xem xét van dé nay nhung ciing cho réng sé lugng cdc ca méc chi ding lai &
ty l& binh thudng trong cong déng, do d6 khéng két luan dé la hé qua cuia viéc tiém =
\/

vdc-xin. Dt liéu vé tinh an toan clia véc-xin sé& tiép tuc dugc thu thap va sé la co sé
quan trong dé ddnh gid sau han vé méi lién hé nguyén nhan - két qua. Néu khéng cé
b&ng chlj’ng vé mdi lién hé ndi trén, nhﬁ’ng nguadi cé tidén str liét Bell v&n cé thé tiém
vdc-xin COVID-19 mRNA trir phi ho g&p phai nhitng vén dé nao khdc can tré viéc tié
véc-xin.

Néu t6i bi di (rng va dang st dung liéu phap mién dich

dé diéu tri, thi véc-xin COVID-19 cé an toan cho téi

khéng?

Mac du khéng cé bdng ching tir cdc thir nghiém lam sang vé truding hap cu

thé nay, quy vi van nén tiém véc-xin COVID-19 néu khong gdp phai van dé

ndo khdc can trd viéc tiém véc-xin. Néu cé tién sir bi di trng ndng trong

nhitng l&n tiém véc-xin trude day, quy vi can trao déi véi bdc sy dé 1en ké

hoach tiém véc-xin nhdm dam bao an toan cao nhét cé thé.
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Céc Céau Héi Thuong Gap vé Véc-xin
NHO'NG NGU Ol Bl SUY GIAM MIEN DICH

Néu t6i bi suy giam mién dich, vi du nhu méc HIV, cay ghép bé phan co thé, ung thu
hoéic héa tri, thi vac-xin COVID-19 cé an toan cho t6i khéng?

Néu quy vi bi nhiém HIV hodic mdc céc bénh suy gidm mién dich khdc, hodc dang dp dung cdc bién phdp didu tri hodc
dung thubc e ché mién dich, nguy co nhiém COVID-19 ndng s& cao hon. Hién chua cé dit lidu nao vé tinh an toan va
hiéu qua clia vdc-xin & cdc nhém déi tuong nay. Nhitng ngudi bi suy gidm mién dich vén cé thé tiém vdc-xin COVID-19
néu ho khéng bi chéng chi dinh vé&i vdc-xin. Tai thai diém nay, khéng can tiém lai véc-xin sau khi da dat mae mién dich
day du.

Ngudi bi nhiém HIV: Nhitng ngudi bi nhiém HIV ciing dugce cho thir nghiém lam sang véc-xin COVID-19 mRNA, tuy
nhién dit liéu vén con rat han ché. Hién tai, quy vi can phai tiém vdc-xin COVID-19 néu khéng gap vén dé nao khéc
can trd viéc tiém vdc-xin, bat ké quy vi dang nhiém HIV & trang thai da dugce kiém sodt hay chua duge kiém sodt.

Ngudi cay ghép bod phan co thé dang rén: Tinh sinh mién dich va hiéu qua ctia véc-xin COVID-19
hién vén chua duge xdc dinh & nhitng ngudi cay ghép bé phan co thé. Mdc du vay, dua trén cdéc
chi d&n vé tiém chiing déi véi nhitng ngudi céay ghép bo phan co thé dang rén, theo khuyén cdo,
tat cd nhitng ngudi cdy ghép va thanh vién trong gia dinh vén can phai tiém vdc-xin COVID-19
ngay khi cé thé. Nhin chung, véc-xin nén dugc tiém nhidu hon 2 tuan trude khi cby ghép, hodc 1- 6
thang sau khi cay ghép. Su déng thuan va quy dinh tai nhidu trung tam y té la khéng tiém véc-xin
trong khodng 1thdang sau cay ghép, tuy nhién, vé&n nén tiém véc-xin sau khodng thai gian nay. Vui

long trao d6i véi t6 chuyén gia cby ghép clia quy vi trong trudng hop quy vi cdn phai tri hodn ngay
tiém vac-xin khi cé bét ky bién cb cc“ip tinh n&o, vi du nhu nhiém trung hodc thai ghép.

Ngu®i cdy ghép tiy xwong: Mdc du quy vi van can trao d6i véi bdc s§, tuy nhién, céc
chuyén gia van khuyén cdo nén tiém vdc-xin véi didu kién véc-xin dé phai an toan, ngay
ca khi ty |6 phong ngtra thdp hon so véi ty |& chung. Tém lai, nén tiém véc-xin COVID-19
khi bénh nhan da cay ghép dugc 3 - 6 thang va khéng con phai dung thubc e ché mién
dich nira.

Ngu®i bi Ung Thu: Cdc nghién ctru ban déw thir nghiém véc-xin COVID-19 ciing bao
gom ca nhitng ngudi bi ung thu. Mdac du vay, cdc thir nghiém dé khéng dp dung cho
nhitng ngudi dang diéu tri tich cuc bdng céc loai thube tre ché hé mién dich, vi dy nhu
héa tri, thube mién dich u budu hodc xa tri. Do d6, theo khuyén cdo, bénh nhan ung thu
dang diéu tri tich cuc (vi dy nhu xa tri, héa tri, lidu phdp mién dich, lidu phdp duy tri)
can phai trao d6i v& COVID-19 v6i chuyén gia u buéu clia minh. Cdc bénh nhan dang
dung liéu phdp hooc-mén don tri vén da diéu kién dé dugc tiém véc-xin COVID-19.
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Céc Céau Héi Thuong Gap vé Véc-xin
NHO'NG NGU Ol Bl SUY GIAM MIEN DICH

Néu t6i bi suy gidam mién dich, vi du nhu méc HIV, cay ghép bé phan co thé, ung thu
hoéic héa tri, thi vac-xin COVID-19 cé an toan cho t6i khéng?

Néu quy vi bi nhiém HIV hodic mdc céc bénh suy gidm mién dich khdc, hodc dang dp dung cdc bién phdp didu tri hodc
dung thubc trc ché mién dich, nguy co nhiém COVID-19 ndng s& cao hon. Hién chua cé dit lidu nao vé tinh an toan va
hiéu qua clia vdc-xin & cdc nhém déi tuong nay. Nhitng ngudi bi suy gidm mién dich vén cé thé tiém vdc-xin COVID-19
néu ho khéng bi chéng chi dinh vé&i vdc-xin. Tai thai diém nay, khéng can tiém lai véc-xin sau khi da dat mare mién dich
day du.

Ngudi bi nhiém HIV: Nhitng ngudi bi nhiém HIV ciing dugce cho thir nghiém lam sang véc-xin COVID-19 mRNA, tuy
nhién dit liéu vén con rat han ché. Hién tai, quy vi can phai tiém vdc-xin COVID-19 néu khéng gap vén dé nao khéc
can trd viéc tiém vdc-xin, bat ké quy vi dang nhiém HIV & trang thai da dugce kiém sodt hay chua dugce kiém sodt.

Ngudi cay ghép bd phan co thé dang rdn: Tinh sinh mién dich va hiéu qua ctia véc-xin COVID-19
hién vén chua duge xdc dinh & nhitng ngudi cay ghép bé phan co thé. Mdc du vay, dua trén cdéc
chi d&n vé tiém chiing déi v6i nhitng ngudi cay ghép bo phan co thé dang rén, theo khuyén cdo,
tat cd nhitng ngudi cdy ghép va thanh vién trong gia dinh vén can phai tiém vdc-xin COVID-19
ngay khi cé thé. Nhin chung, véc-xin nén dugc tiém nhidu hon 2 tuan trude khi cby ghép, hodc 1- 6
thang sau khi cay ghép. Su déng thuan va quy dinh tai nhiéu trung tam y té la khéng tiém véc-xin
trong khodng 1thdng sau céy ghép, tuy nhién, vé&n nén tiém véc-xin sau khodng thai gian nay. Vui

long trao d6i véi t6 chuyén gia cby ghép clia quy vi trong trudng hop quy vi cdn phai tri hodn ngay
tiém vac-xin khi cé bét ky bién cb cc“ip tinh n&o, vi du nhu nhiém trung hodc thai ghép.

Ngu®i cdy ghép tiy xwong: Mdc du quy vi van can trao d6i véi bdc sy, tuy nhién, céc
chuyén gia van khuyén cdo nén tiém vdc-xin véi diéu kién véc-xin dé phai an toan, ngay
ca khi ty |6 phong ngtra thdp hon so véi ty |& chung. Tém lai, nén tiém véc-xin COVID-19
khi bénh nhan da cay ghép dugc 3 - 6 thang va khéng con phai dung thubce e ché mién
dich nira.

Ngu®i bi Ung Thu: Cdc nghién ctru ban déw thir nghiém véc-xin COVID-19 ciing bao
gom ca nhitng ngudi bi ung thu. Mdac du vay, cdc thir nghiém dé khéng dp dung cho
nhitng ngudi dang diéu tri tich cuc bdng céc loai thube tre ché hé mién dich, vi dy nhu
héa tri, thube mién dich u buéu hodc xa tri. Do d6, theo khuyén cdo, bénh nhan ung thu
dang diéu tri tich cuc (vi dy nhu xa tri, héa tri, liéu phdp mién dich, lidu phdp duy tri)
can phai trao d6i v& COVID-19 v6i chuyén gia u buéu clia minh. Cdc bénh nhan dang
dung liéu phdp hooc-mén don tri vén da diéu kién dé dugc tiém véc-xin COVID-19.
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