GUIA INFORMATIVA

¢Como Se Puede Prevenir las Enfermedades por Calor?
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Use sombrero Tome agua Evitar los Descanse
y ropa ligera de aunque no liquidos frecuentemente
colores claros. tengased. deshidratantes. el la sombra.

O INSOLACION

Dolor de cabeza intenso
Desorientacion y
desmayos
Pulso rapido
Nauseas y
vomitos
Piel caliente
y seca
Temperatura alta

En Caso de Emergencia:

Llame al 911 de inmediato si:
Estas vomitando
Sus sintomas empeoran
Sus sintomas duran mas de una hora
Cree que esta experimentando una insolacién
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